
“กฎทองของความปลอดภัย” มีอยู่ด้วย
กัน 9 ประการ ดงัต่อไปนี้

1. หาตัวอย่างท่ีดี ความปลอดภัยคือการ
ปฏิบัติตามกฎหรอืมาตรฐานตา่งๆ แต่บางครัง้
เราอาจสบัสน จับต้นชนปลายไมถู่ก วิธีท่ีดีและ
ง่ายกค็อืศกึษาจากตวัอยา่ง “ใคร อะไร ท่ีไหน
เม่ือไหร ่และอยา่งไร” ท่ีเปน็สิง่ถูกตอ้งตามกฎ
ซ่ึงยอมรับกันได้ แล้วเราก็ทำตามน้ัน โดยอาจจะ
นำมาปรับเปลี่ยนบางอย่างให้เหมาะสมกับตัว
เราหรอืสถานประกอบการของเราได้

2. ประเมนิความเสีย่งทีมี่แนวโนม้วา่
จะเกิดข้ึนกับการทำงาน  การทำงานยอ่มต้อง
มีอันตรายแฝงอยู่ ถ้าเราทำไปตามธรรมชาติ
หรือตามใจตัวเองก็ยิ่งเป็นการเพิ่มความเสี่ยง
เราตอ้งศกึษาดวูา่ทีเ่ราทำอยูใ่นตอนนี ้มีความ
เส่ียงมากนอ้ยแคไ่หน หากเหน็วา่มคีวามเสีย่ง
ต้องรีบปรับปรุงวิธีการทำงานโดยทันที...มนุษย์
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เรามีสามัญสำนึกในการเอาตัวรอดจากอันตราย
ซึ่งเราสามารถใช้เป็นมาตรวัดความเส่ียงอย่าง
คร่าวๆ ได้ ระหว่างทำงาน ถ้าคนงานแสดงอาการ
หวาดหวัน่หรอืแหยงๆ อะไรบางอยา่งกต็อ้งรบี
ลงไปด ูบางทีสัญชาตญานอาจบอกถงึแนวโนม้
อันตรายทีก่ำลังจะเกิดข้ึนได้

3. ต่ืนตัวกับเง่ือนไขอันตราย ดังท่ีกล่าว
ไปแลว้วา่ มนษุยมี์สัญชาตญานเอาตวัรอดจาก
อันตราย แตบ่างครัง้เง่ือนไขการทำงานอาจทำ
ให้มีการเพิกเฉยหรือละเลย เช่น คนงานทำงาน
ตดิตอ่กนัเปน็เวลานาน หรอืทำงานกลางคนืมี
อาการอ่อนเพลียและง่วงนอนทำให้สัญชาตญาน
เอาตัวรอดขาดหายไป แทนท่ีจะระวังตัวกลับตก
อยูใ่นความประมาทเลนิเลอ่จนมคีวามเสีย่งสงู
ท่ีจะได้รับอันตราย  บางคนอาจคกึคะนอง ชอบ
ท้าทายอนัตรายเพราะขาดการควบคมุท่ีดี ทาง
ออกในการแก้ปัญหาก็คือ ปรับเปลี่ยนเงื่อนไข
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การทำงานหรอือยา่งนอ้ยกป็รบัปรงุสภาพการ
ทำงานโดยต้ังเป้าหมายไว้ “คนงานทุกคนจะต้องกลับ
มาต่ืนตัวท่ีจะเอาตัวรอดจากอันตรายอันอาจจะเกิดข้ึน”

4. หลีกเล่ียงการกระทำทีไ่ม่ปลอดภยั
ต่อเนื่องจากข้อที่แล้ว เมื่อเรารู้ว่าการกระทำ
แบบไหนจะก่อให้เกิดอันตรายก็อย่าไปทำแม้
จะมีประสิทธิภาพของงานมาเป็นส่ิงแลกเปล่ียน
ก็ตามที การทำงานก็เหมือนการบ่มผลไม้ จะ
ตอ้งใหเ้วลาตามควรแกง่าน จงอยา่ใจรอ้น ให้
ทำตามลำดับข้ันตอนหรือตามรูปแบบท่ีกำหนด
ไว ้ตลอดเวลาเรามกัจะเนน้วา่ การกระทำทีไ่ม่
ปลอดภัยคือสาเหตุของอุบัติเหตุ อยากจะขอยำ้
ถ้าไม่อยากมีอุบัติเหตุก็อย่าไปทำแบบนั้น เรา
ต้องยอมอึดอัดใจท่ีเราต้องสวมหมวก ถุงมือหรือ
ตอ้งรวบผม เราอยากทำงานดว้ยมอืเปลา่ สวม
เส้ือผา้เบา ๆ บางๆ แตเ่ม่ือมนัเปน็ความเสีย่ง
ก็ต้องหลีกเล่ียงโดยเด็ดขาด
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5. ตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการ
ทำงานและทำเป็นระยะๆ อย่างสม่ำเสมอ
เหมือนการออกรบ ความพรอ้มเป็นเร่ืองสำคัญ
ท่ีสุด ก่อนการทำงานต้องตรวจสอบความพรอ้ม
ท้ังหมด ไม่ว่าจะเป็นคน เคร่ืองจักร อุปกรณ์การ
ทำงาน วัตถุดิบ ฯลฯ โดยตอ้งอยูใ่นสภาพหรอื
เง่ือนไขท่ีมีความปลอดภยั ไม่หม่ินเหม่ท่ีจะเกดิ
อันตรายในทกุกรณี นอกจากน้ี ต้องตระหนักไว้
ด้วยว่าสรรพส่ิงมีความเส่ือม ส่ิงท่ีเห็นว่ามีสภาพ
ปลอดภยัเม่ือวันวานแตวั่นน้ีอาจไมเ่หมือนเดมิ
ดงันัน้จงึตอ้งมกีารตรวจสอบเปน็ระยะๆ อยา่ง
สม่ำเสมอจนกวา่จะไมไ่ดท้ำงานตรงนัน้!

6. ศรัทธาและเชือ่ม่ันทุกการกระทำที่
เป็นวิถีแห่งความปลอดภัย  เม่ือเรารู้ว่าอะไรคือ
การกระทำที่อันตราย เราก็สามารถสรุปได้ว่า
การกระทำท่ีเป็นตรงกันข้าม คือความปลอดภัย
แต่เราต้องมั่นใจให้เต็มร้อยโดยศึกษาเพิ่มเติม
ให้รู้แจ้งว่า ส่ิงท่ีกล่าวขานเป็นความปลอดภยั มี
ท่วงท่าและลีลา เป็นอย่างไร ต้องใช้อะไรเป็น
ส่วนประกอบบา้ง ผู้เขียนยงัจำไดว้า่ผูใ้หญส่อน
ให้ส่งมีดหรือของมีคมอ่ืนๆ แก่เพ่ือนต้องส่งด้าม
ให้เขา ก็คิดว่าง้ันปลายมีดจะเสียบพุงเรานะซิ แต่

ตวัเราแตอ่นัตรายกบัเพือ่น นัน่คอืขอ้หา้ม เรา
ต้องสร้างจิตสำนึกตรงน้ีให้กับทุกคน ขณะเดียว
กันก็ต้องช่วยส่งเสริมกันในด้านของความรู้ บอก
เพื่อนว่าอะไรคือความปลอดภัย บางคนมุงาน
อย่างเดียวมุ่งแต่ผลผลิต ต้องให้คำแนะนำเขา
บางคนชอบเส่ียงทำอะไรตามใจตวัเอง ต้องช่วย
กันปราม ทุกคนรกัชวีติของตวัเองแตบ่างคนก็
สักแตว่า่รกั ทวา่แสดงออกเหมอืนพวกทีอ่ยาก
ตายวันละสามเวลา ถ้าพวกเขารู้สักนิดว่าท่ีทำ ๆ
อยูอ่าจจะตายในสามวนัเจด็วนั เชือ่เถอะ ตอ้ง
เลิกทำอย่างแน่นอน

8. มีวินัยในตวัเอง  เม่ือแนะนำคนอืน่
ตัวเราเองก็ต้องมีวินัยให้เป็นเย่ียงอย่างแก่คนอ่ืน
ทำทุกอย่างที่เป็นวิถีความปลอดภัยให้ติดเป็น

นิสัย อย่าเอาเง่ือนไขอ่ืนใดมาอ้างเพ่ือละเว้นการ
กระทำท่ีดีน้ัน เหมือนตำรวจท่ีต้องตะเบ๊ะทุกคร้ัง
ที่สวมหมวกขณะที่คนอื่นยกมือไหว้ เท่าที่เห็น
ไม่มีตำรวจคนใดเผลอยกมือไหว้ตอบ ยกเว้น วัน
น้ันลืมหมวกไว้ท่ีบ้าน น่ีเป็นตัวอย่างแสดงความ
มีวนิยัตา่งจากคนอืน่ แมจ้ะดขัูดตา (สำหรับตัว
เรา) แต่เขาก็ทำจนชิน วินัยของความปลอดภยั
ก็เช่นกัน การสวมหมวก สวมถุงมือ อาจจะเปน็
ความแปลกแยก แต่น่ีคือ วิถีแห่งวิชาอาชพี คุณ
ก็ต้องทำจนเป็นนิสัยกลายเป็นวินัยท่ีต้องปฏิบัติ
ทุกคร้ังท่ีลงมือทำงาน

9. รายงานอุบัติเหตุท้ังหมด  มีอุบัติเหตุ
ทุกคร้ังในการทำงาน ต้องรายงานทัง้หมด อย่า
หมกเม็ด แม้ว่ามันอาจเป็นการประจานความไม่
เอาไหนของคุณ อย่าลืมว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแล้วคือ
บทเรียนท่ีจะสอนให้คุณเช่ียวชาญมากข้ึน เพียง
แต่ต้องศึกษาความผิดพลาดเหล่าน้ัน นำไปเป็น
แนวทางปฏิบัติท่ีปลอดภัยกว่าในอนาคต เหนือส่ิง
อ่ืนใด การรายงานอุบัติเหตุจะสะท้อนภาพความ
เป็นจริงของตัวคุณออกมาโดยจะบอกให้รู้ว่าต้อง
ปรับปรุงอะไรบ้างเพ่ือไม่ให้ผิดพลาดซ้ำรอยเดิม
จำไว้ว่า “อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนแม้เล็กน้อย แต่ก็คือ
ความผดิพลาดทีค่ณุมีส่วนรว่มอยูด่ว้ย อยา่งไร
ก็ตาม ทุกอย่างจะดีข้ึนถ้ายอมรับและแก้ไขมัน”

จากการลองทำหลาย ๆ  คร้ังจนเป็นนิสัยก็พบว่า
เป็นการกระทำทีป่ลอดภัยจริงๆ เพราะระหวา่ง
ส่งมีดตาเราจะจ้องที่ปลายมีดตลอด เรื่องที่จะ
ปล่อยให้จ้ิมพุงตัวเองน้ัน “ไม่มีทาง” คือจะระวัง
ตลอด แตถ้่ายืน่ปลายมดีใหเ้พือ่น เราจะคดิวา่
ตัวเราปลอดภยัแล้วแต่คนอ่ืนเป็นอย่างไรก็ช่าง
ความระมดัระวงัก็มีนอ้ยหรอืแทบไมมี่ คดิดวูา่
ถ้าเพือ่นถกูมีดเสียบมอื เป็นเรือ่งนา่เสียใจและ
จะมีผลกระทบต่อเราท่ีทำร้ายเพ่ือนโดยไม่ต้ังใจ

7. ห่วงใยเพ่ือนร่วมงาน  การทำงานเรา
จะทำกันเป็นทีม ความปลอดภัยจะไม่ใช่การเอา
ตัวรอดแต่ฝ่ายเดียว เพ่ือนๆ ต้องรอดด้วย ความ
ปลอดภยัสมัยใหม่ เราจะพดูกันเป็นทีมเหมือน
การเล่นกีฬา การกระทำบางอย่างท่ีปลอดภัยกับ


