
ในการกู้ภัยแนวด่ิง นักกู้ภัยจะต้องนำตัวผู้
ประสบเหตุหรือผู้บาดเจ็บลงมายังสถานท่ีปลอด
ภัยในลักษณะเดียวกับการส่งตัวคนงานลงไป
ยังจุดทำงานในพื้นที่อับอากาศ แตกต่างกันที่
การส่งตัวคนงานลงไปสู่สถานท่ีอันตรายในท่ีอับ
อากาศจะสง่ลงไปคนเดยีว แตก่ารกูภั้ยจะมท้ัีง
นักกู้ภัยและผู้ประสบเหตุในเวลาเดียวกันโดยจะ
มีความเสี่ยงต่อการตกสูงกว่า ดังนั้นจึงต้องใช้
อุปกรณ์ท่ีมีลักษณะพิเศษเป็นการเฉพาะและใช้
เทคนิคซ่ึงผ่านการฝกึฝนมาเปน็อยา่งดี

ปัจจุบันสหภาพยโุรปมีการเปลีย่นแปลง
มาตรฐานอุปกรณ์ป้องกันการตก มีการแยก
อุปกรณ์ที่ใช้สำหรับการกู้ภัยโดยตรงออกจาก
อุปกรณ์ป้องกันการตกทัว่ไป เน่ืองจากอปุกรณ์
สำหรับการกู้ภัย นอกจากจะตอ้งมีคุณสมบัติใน
ด้านป้องกันการตกแล้ว ยังต้องสามารถขนส่งนัก
กู้ภัยและผู้ประสบภัยขึ้นลงในแนวดิ่งได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และให้ความปลอดภยัสูงสุด ท้ังน้ี
ได้ระบุชัดเจนว่า อุปกรณ์สำหรับการกู้ภัยจะต้อง
มีลกัษณะเดน่สองประการดว้ยกนั ไดแ้ก่

1) ป้องกันนักกู้ภัยไม่ให้ตกอยู่ความเส่ียง
ต่อการตกจากทีสู่ง และ

2) ขนส่งผู้ประสบภยัหรือผู้บาดเจบ็ไปสู่
สถานทีป่ลอดภยั

ทั้งนี้จะต้องมีการปรับปรุงคุณภาพของ
อุปกรณ์ให้เป็นไปตามท่ีกำหนดไว้ในสองประเด็น
ดังกล่าว และไม่จำเป็นต้องเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ของอุปกรณ์แต่ประการใด เพียงแต่ให้มีความ
ยืดหยุ่นและใชง้านได้อเนกประสงคม์ากข้ึนกว่า
อปุกรณป์อ้งกนัการตกทัว่ไป

ระบบอุปกรณ์กู้ภัย
ระบบอุปกรณ์กู้ภัยท่ีดีต้องรวมกันเป็นชุด

สามารถใชง้านไดใ้นหลายสถานการณ ์ถ้าเปน็
ไปได้ ควรเลอืกอุปกรณ์ท่ีมีค่าความสามารถใน
การทำงานสูงเป็นพิเศษและมีจำนวนพอเพียง
แม้ต้องจ่ายเพิ่มขึ้นแต่ก็จะได้ผลคุ้มค่า การใช้
อุปกรณ์ท่ีมีข้อจำกัดในเร่ืองการใชง้าน อาจจ่าย
ในราคาใกลเ้คยีงกนัทวา่ไมไ่ดป้ระโยชนเ์ตม็ท่ี

ประเด็นสำคัญในการจดัระบบอปุกรณ์กู้
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ภัย ต้องมีอุปกรณ์สำหรับใช้ทำงานใน 3 ด้านคือ
1) ปอ้งกนัการตก (Fall Prevention)
2)  การหยอ่นตวัลง (Lowering)
3) การดงึเชือก (Hauling)
อุปกรณ์สำคัญเช่น เชือก (Rope) สายรัด

กันตก (Harness) และตะขอเก่ียวเชือก (Kara-
biners) จำเป็นจะต้องใช้งานในทุกสถานการณ์

ถือว่าเป็นอุปกรณ์หลักของระบบ
สายรัดกันตก (Harness)
สายรัดกันตกสำหรับนักกู้ภัยเป็นอุปกรณ์

สำคัญท่ีสุดในระบบอุปกรณ์กู้ภัยโดยจะต้องเป็น
ชนิดรัดท้ังตัว (Full Body Harness) สวมใส่ได้ง่าย
สามารถใช้ได้ท้ังงานป้องกันการตกจากท่ีสูงและ
งานเข้าพ้ืนท่ีอับอากาศตามมาตรฐาน EN 361
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อาจมส่ีวนเสรมิดา้นหนา้และดา้นหลงั บางรุน่
บางแบบตัดเย็บติดกับเสื้อกั๊กหรือแจ็กเก็ตเพื่อ
ใหส้วมใสง่่ายขึน้ ท่ีขาดไมไ่ดค้อืสายรดัสำหรบั
ผู้ประสบภัยหรือผู้บาดเจ็บ ทำด้วยเป็นวัสดุอ่อน
นุ่มลักษณะเป็นรูปสามเหล่ียมผูกรอบตัวเหมือน
ผ้าออ้มเดก็

เชือก (Rope)
เชือกท่ีใช้จะต้องเป็นชนิดยืดตัวต่ำ (Low

Stretch) เป็นหน่ึงในระบบกู้ภัยร่วมกับสายรัดกัน
ตก (Harness) และอปุกรณบั์งคับเชอืก (Rope
Management Devices) ท้ังการหย่อนลงข้างล่าง
และดึงข้ึนข้างบน

เชือกในระบบกูภั้ยยุคใหม่พัฒนามาจาก
เชือกที่ใช้ในการไต่เขาและงานเหมือง ทำด้วย
ไนล่อน (บางคร้ังก็เป็นโพลีเอสเตอร์) รู้จักกันใน
ช่ือ Kernmantel ประกอบด้วยส่วนรองรับน้ำหนัก
หรือแก่นเชือก (Kern) และส่วนท่ีเป็นเปลือกนอก
(Outer Sheath) 2 ช้ัน กรณีช้ันแรกเสียหายก็ยัง
มีเปลือกชั้นที่สองและแก่นเชือกเหลืออยู่

เชอืกสำหรบักูภั้ย ควรจะมขีนาดเสน้ผา่
ศูนย์กลาง 11 ม.ม. หรือ 15 ม.ม. และควรจะเป็น

ชนิดยืดตัวต่ำเพื่อป้องกันการหย่อนคล้อยหรือ
คลายตัวซึ่งจะมีผลต่อความสามารถในการรับ
น้ำหนัก อัตราการรับน้ำหนักควรจะอยู่ในระดับ
2,500-3,000 กิโลกรัม โดยท่ัวไปแล้ว นักกู้ภัย
จะเลือกใช้เชือกที่มีอัตรารับน้ำหนักมากกว่าที่
ระบเุปน็การเผือ่เอาไว ้เนือ่งจากเชอืกในงานกู้
ภัยจะมแีนวโนม้จะเสือ่มสภาพหรอืไดร้บัความ
เสียหายจากการใชง้านมากกวา่ปกต ิส่วนใหญ่
จะเปน็การกระชากและการครดูกับขอบคม

ท้ังน้ี ควรหลีกเล่ียงจากใชเ้ชือกเสริมแรง
ท่ีใช้ไต่เขา (Dynamic Recreational Climbing Ropes)
ในงานกูภั้ย เน่ืองจากเชอืกชนดิน้ีมีความยดืตัว
สูงเพือ่ซบัแรงตกจากระยะสงู จงึไม่เหมาะทีจ่ะ
ใชด้งึหรอืหยอ่นดว้ยรอก

อุปกรณ์ดึงเชือก (Hauling Equipment)
ปัจจุบัน วินช์ (Winch) เป็นอุปกรณ์ใช้ดึง

และหย่อนเชือกได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย
จนกลายเปน็เคร่ืองมือสำคัญในระบบกูภั้ยสมัย
ใหม ่ปกตแิลว้จะเลอืกใชใ้ชว้นิชแ์บบเดยีวกบัที่
ใช้ในการเข้าพ้ืนท่ีอับอากาศ โดยเป็นแบบกลใช้
กับลวดสลิงกัลวาไนซ์ ขนาด 4 ม.ม. ซ่ึงสามารถ

นำมาใช้กับเชือกกู้ภัยได้ในหลายๆ สถานการณ์
แต่ควรระวังเมื่อดึงเชือกขึ้นทางเดียวไปนานๆ
อาจเกิดการติดขัดเน่ืองจากขนาดเส้นเชือกใหญ่
กวา่รอ่งรอก ทำใหไ้ม่สามารถใชเ้ชอืกและวนิช์
ชุดน้ันได้อีกไม่ว่าจะเป็นการดึงข้ึนหรือหย่อนลง

นอกจากวินช์และเชือกแล้ว ในการดึงข้ึน
หรือหย่อนลงต้องมีอุปกรณ์ชนิดอื่นเข้ามาร่วม
ด้วย ได้แก่ ตัวจบัเชอืก (Rope Grabs) ใชล็้อค
เชือกไม่ให้เคลื่อนที่กรณีมีน้ำหนักบรรทุกเกิน
กำหนด ด้วยเหตท่ีุตัววนิชไ์ม่ใชอุ้ปกรณป้์องกัน
ส่วนบุคคล (PPE) และไม่มีมาตรการความปลอด
ภัยแก่ผู้ใช้ภายในตัวเอง เพียงแต่จะทำหน้าที่
บังคับให้เชือกมีการเคล่ือนท่ีท้ังข้ึนและลง ดังน้ัน
จึงต้องใช้ตัวจับเชือกเป็นอุปกรณ์เสริมทำให้มี
ความปลอดภยัมากขึน้

ตัวจับเชือกออกแบบใหล็้อคเชือกทางใด
ทางหน่ึง เม่ือล็อคทางหน่ึง อีกทางจะยังเคล่ือนท่ี
ได้อย่างอิสระ เช่น ขณะหย่อนเชือกลงมาข้างล่าง
เมื่อล็อคด้วยตัวจับเชือก เราจะหย่อนเชือกลง
ต่อไปไม่ได้แต่จะดึงข้ึนข้างบนได้ นิยมใช้กับรอก
กู้ภัย (Rescue Pulley) เพ่ือให้การบังคับเชือกมี



ประสิทธิภาพและปลอดภัยมากขึ้น
เลือกระบบท่ีใช้งานง่าย
ระบบกู้ภัยท่ีกล่าวมาต้ังแต่ต้น เป็นระบบ

ท่ีมีพ้ืนฐานจากงานในพืน้ท่ีอับอากาศ ทำได้ท้ัง
ดึงคนขึ้นจากพื้นที่อับอากาศและหย่อนคนลง
ไปยงัจดุทำงาน แตใ่นการกูภั้ยจะแตกตา่งจาก
งานในพ้ืนท่ีอับอากาศ น่ันคือ ต้องดึงหรือหย่อน
ตัวนักกู้ภัยไปยังจุดใดจุดหน่ึงของตัวอาคารท่ีเกิด
เพลิงไหม้เพ่ือนำตัวผู้ประสบภัยหรือผู้บาดเจ็บลง
มาสูส่ถานทีป่ลอดภยั ความยุง่ยากจะเพิม่มาก
ข้ึนหากผู้ประสบภัยหมดสติหรือต่ืนตระหนกจาก
เหตุการณ์ ดังน้ัน อุปกรณ์บังคับเชือกควรใช้งาน
ง่ายและมีระบบล็อคในตัว ท่ีสำคัญควรเป็นชนิด
Double-Stop เมื่อผู้ใช้บีบคันบังคับเชือกแรง
เกินไป ไม่วา่จะดว้ยความตกใจหรอืจากสาเหตุ
อื่นใดอุปกรณ์จะทำการยับยั้งตัวชือกทันที

นอกจากน้ัน อุปกรณ์บังคับเชือกควรจะมี
อัตราแรงต้านระดับปานกลางเพ่ือให้การหย่อน
ตัวอยู่ในระดับนุ่มนวลพอดี ไม่เร็วหรือช้าเกินไป
และเน่ืองจากเป็นอุปกรณ์ท่ีต้องใช้งานประจำใน
ช่วงเวลาที่ยาวนาน จะต้องเลือกชนิดแข็งแรง
ทนทาน ไม่ผุพงัหรอืเสือ่มสภาพงา่ย

 รอก (Pulley)
รอกเป็นอุปกรณ์สำคัญอีกชนิดหนึ่งใน

ระบบกู้ภัย ใช้สำหรับเปล่ียนทิศทางการดงึหรือ
การหย่อนตัวนักกู้ภัย/ผู้บาดเจ็บให้ หลบพ้นจุด
อันตราย แยกขนาดด้วยความยาวของเส้นผ่า
ศูนย์กลางลูกล้อ เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพในการ
ทำงานมากทีสุ่ด ควรใชร้อกทีมี่ขนาดใหญก่วา่
เส้นผา่ศนูยก์ลางของเชอืกทีใ่ชง้าน 4 เท่า ท่ีใช้
กันอย่างแพร่หลายเป็นขนาด 50 ม.ม. วัสดุท่ีใช้
ทำรอกมหีลายชนดิ รวมทัง้อะลมิูเนยีมเคลอืบ
ไนลอ่นและเหลก็กลา้กนัสนมิและการขดีขว่น

จุดยดึเชอืก (Anchor Points)
การปฏิบัติงานกู้ภัยจำเป็นต้องมีจุดยึด

เชอืกทีแ่ขง็แรงเพยีงพอสำหรบัการปอ้งกนัการ
ตกและการดึงและหย่อนเชือกในเวลาเดียวกัน
แต่ห้ามใช้ตัวของนักกู้ภัยเป็นส่วนหน่ึงในการยึด
เชือก ให้ใช้เชือกท่ีรับน้ำหนักได้ในอัตรา 2,500
กิโลกรัม ท้ังชนิดไนล่อน ไนล่อนกันกระชากหรือ
สลิงเหล็กกล้า (สลิงเหล็กกล้าจะมีประโยชน์มาก
หากจุดยึดเชือกเป็นบริเวณท่ีมีความร้อนสูงหรือ
มีบรรยากาศปนเปือ้นสารเคม)ี

การป้องกันเชือกครูดกับขอบวัสดุหรือ
ส่วนของอาคาร

การปฏบัิติงานในบางพืน้ท่ีจำเปน็ตอ้งมี

การป้องกันเส้นเชือกไม่ใหครูดกับขอบวัสดุหรือ
ส่วนของโครงสร้างอาคารจนเกิดการฉีกขาดหรือ
ด้อยประสิทธิภาพลง เม่ือเชือกพาดกับขอบไม่ว่า
จะเป็นโลหะหรือคอนกรีตแล้วมีการกระชากอย่าง
แรงก็จะมีผลกระทบต่อเส้นเชือกไม่มากก็น้อย
ดังน้ัน ควรหาวธีิการท่ีเหมาะสมเพือ่ป้องกันไม่
ใหเ้ส้นเชอืกสมัผัสกับขอบโดยตรง เชน่ ตดิลกู
กลิ้งหรือลูกรอกที่ขอบ ใส่ที่ครอบเชือกทำด้วย
ใยสงเคราะห ์ฯลฯ

ในการปฏิบัติงานทุกคร้ัง นักกู้ภัยควรนำ
อุปกรณ์ป้องกันเชือกครูดไปด้วยทุกคร้ัง เพ่ือให้
สามารถนำออกมาใช้งานได้ทันทีเม่ือประสบกับ
สถานการณ์ลักษณะดังกล่าว

อุปกรณ์รองรับผู้ป่วย
ระบบกู้ภัยสมัยใหม่จะรวมอุปกรณ์รองรับ

เพ่ือใช้ในการขนยา้ยผู้ป่วยเข้าไปด้วย โดยใหใ้ช้
ชนิดที่สามารถยกได้ทั้งแนวนอนและแนวดิ่ง
ปกติท่ัวไปจะเป็นแบบเปลนอนหรอืแบบตะกร้า
ซ่ึงผูกตัวผู้ป่วยได้อย่างม่ันคง ใช้งานง่าย และยก
ข้ึน ลงไดอ้ยา่งสะดวกและปลอดภยั

กรณีนักกู้ภัยจำเป็นจะต้องเข้าไปยังจุดมี
ความเส่ียงต่อการตก ในระบบอุปกรณ์กู้ภัยต้อง
มีสายกันตกซับแรงกระชาก (Energy Absorbing
Lanyard) พร้อมตัวเชื่อม (Connectors) ที่เหมาะ

สม ผู้ผลิตบางรายจะขายพรอ้มกับสายรัดกันตก
(Harness) รวมเปน็ชดุเดยีวกนั สามารถนำไป
ใช้ได้ในทุกสถานการณ ์ทำให้ผู้ใช้มีความมัน่ใจ
เรือ่งความปลอดภยัเพิม่มากขึน้

บทสรุป
อุปกรณ์กู้ภัยสมัยใหม่จะต้องมีลักษณะ

พิเศษคือ สามารถใช้งานอย่างกว้างขวางและ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการใชง้านตามสถานการณ์
ที่กำลังเผชิญหน้าอยู่ได้ ทั้งนี้ ต้องมีคุณสมบัติ
ในสองดา้น ไดแ้ก ่ป้องกนัการตกจากทีสู่ง และ
ขนส่งหรือเคล่ือนย้ายในแนวดิง่ลักษณะเหมือน
กับอุปกรณ์เคล่ือนย้ายคนงานในพ้ืนท่ีอับอากาศ
แตกต่างกันที่อุปกรณ์กู้ภัยต้องมีความแข็งแรง
ทนทาน รวมทัง้สามารถรบันำ้หนกัไดม้ากกวา่
ประการสำคญั อุปกรณ์จะตอ้งใชง้านง่ายและมี
ระบบปอ้งกนัอนัตรายรปูแบบตา่งๆ ครบครนั

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะเป็นอุปกรณ์ที่มี
ประสทิธิภาพสงู แตผู้่ใชง้านโดยเฉพาะตวันกักู้
ภัยเองจำเปน็จะตอ้งฝึกฝนการใชง้านผสานกบั
การเรยีนรูเ้ทคนคิใหม่ๆ  ในการปฏบัิติงานเพือ่
ให้เกิดความชำนาญซ่ึงจะส่งผลดีต่อการกู้ภัยคร้ัง
ต่อไป น่ันคือ การทำงานปลอดภัย สามารถช่วย
ชีวิตผู้ประสบภยัไดโ้ดยไมเ่กิดอนัตรายใดๆ จน
เป็นภัยซ้ำซ้อนขึ้นมาอย่างน่าเศร้าใจ!


