
อากาศมาตรฐานสำหรับการหายใจ
สมาคมผู้ผลิตก๊าซอุตสาหกรรม (Com-

pression Gas Association) และสมาคมนัก
ผจญเพลิง (National Fire Protection Associa-
tion) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ได้กำหนดให้
อากาศสำหรับการหายใจ (Breathable Air) จะ
ต้องประกอบด้วยก๊าซออกซิเจนประมาณ
19.5 - 23.5% ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไม่เกิน
1000 PPM. ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ไม่เกิน
10 PPM. สารประกอบไฮโดรคาร์บอนไม่เกิน
5.0 PPM. ปราศจากฝุน่ละอองและความชืน้
และก๊าซไนโตรเจนประมาณ 79.0 - 81.0%

สำหรบัอากาศรอบๆ ตัวเรา ณ ความสงูที่
ระดับน้ำทะเล จะมีปริมาณก๊าซออกซิเจนโดย
ประมาณ 20.8% และ ก๊าซไนโตรเจนประมาณ
79.0% ส่วนทีเ่หลอืก็จะเปน็ความชืน้ ฝุ่นละออง
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน และอื่นๆ จนครบ
อัตรา 100%

การทำความสะอาดหรือปรับปรุง
อากาศให้เหมาะกับการใช้หายใจ

การทำความสะอาดหรือปรับปรุงอากาศ
สามารถกระทำไดห้ลายวธีิ แตโ่ดยทัว่ไปแลว้จะ
เป็นไปตามวิธีการดังต่อไปน้ี

-การกรองด้วยเคร่ืองกล (Mechanical Fil-
tration)

-การกระทำใหเ้จือจาง (Dilution)
-การดูดซับ (Absorbtion)
-การเปล่ียนสภาพใหเ้ป็นอย่างอ่ืน
การกรองด้วยเครื่องกล
ท่ีเหน็ชัดเจนโดยทัว่ไป เช่น การแยก หรือ

กรองฝุ่นในอากาศด้วยตะแกรงกรอง (Screen)
แผ่นกรอง (Membrane) หรือกระดาษกรอง(Filter
Element) วิทยาการในปจัจุบันสามารถแยกเอา

ของแข็ง (Solids) ท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางโตกว่า
3/10000 มิลลิเมตร(0.03 micron) ออกจากอากาศ
ได้ เช่น ตัวกรองมาตรฐาน P-100 ของสหรัฐฯ หรือ
มาตรฐาน P-3 ของยุโรปที่ใช้ไฟฟ้าสถิตมาช่วย
เพ่ิมความสามารถของวัสดุกรองให้สูงข้ึน นอกจาก
นียั้งมอีีกหลายวธีิการ อาทเิชน่ ระบบ Cyclone
ระบบ Centrifuge เป็นต้น

การทำให้เจือจาง
โดยความเป็นจริง ก๊าซบริสุทธ์ิ 100%ใดๆก็

ตามเม่ือสัมผัสโดยตรงกับอากาศก็จะปรับสภาพ
ของตัวเองให้ดุลภาพกับอากาศเหมือนกันกับการท่ี
เราไม่สามารถเก็บก๊าซหุงต้ม 100%ไว้ในอากาศได้
นอกจากต้องเก็บไว้ในภาชนะหรือถังเก็บโดยเฉพาะ
และจะเปิดเอามาใช้งานเมื่อต้องการใช้เท่านั้น
ก๊าซอย่างอ่ืนหรือสารเคมใีด ๆ  ก็เฉกเชน่เดยีวกัน
และโดยเฉพาะถา้มีกระแสลมท่ีมีความเร็วลมสูง
กว่า 15 กิโลเมตรต่อช่ัวโมงพัดผ่านแล้วก็จะทำให้
ก๊าซหรือสารเคมีเหล่าน้ันเจือจางไปกับสภาพแวด
ล้อมเร็วข้ึนจนกระท่ังไม่เป็นพิษเป็นภัยต่อสุขภาพ
ของมนุษย์

การดูดซับ
ถ่านไม้จากฟืนที่ใช้หุงข้าว (ไม่ใช่ถ่านไฟ

ฉาย) เม่ือนำไปใส่ไว้ในตู้เย็นท่ีมีกล่ินอาหารสะสม
อยู่ภายใน เช่น กล่ินในน้ำด่ืมท่ีแช่ไว้ในตู้เย็นจะทำ
ให้กล่ินไม่พึงประสงคใ์นน้ำด่ืมน้ันหมดไป น่ันคือ
คุณสมบัติของถ่าน (Carbon) ท่ีบริสุทธ์ิจะดูดซับ
สารอนิทรย์ี (Organic Vapor) จนกระทัง่อิม่ตวั
จากนัน้นำถา่นไปผึง่หรอืตากแดดประมาณหนึง่
สัปดาห์เพ่ือให้สารอินทรีย์เจือจางไปกับสภาพแวด
ล้อม เราก็สามารถนำเอาถา่นดังกล่าวกลับมาใช้
งานได้อีก แต่ถ้านำไปใช้ดูดซับสารเคมีอ่ืนๆ การท่ี
จะทำให้แท่งถ่านดังกล่าวกลับมาบริสุทธ์ิได้อีกก็จะ
มีวิธีหรือกระบวนการที่ยุ่งยากและสลับซับซ้อน
มากมาย

การแปลงสภาพให้เป็นอย่างอ่ืน
สารเคมีอันตรายท่ีเกิดอุบัติเหตุร่ัวไหลออก

จากภาชนะบรรจุ  การขนส่งหรือสายการผลิตเป็น
จำนวนมากๆ เช่น สารคลอรีนท่ีใช้ในกระบวนการ
ผลิตน้ำประปาหรือบำบัดน้ำเสีย สารแอมโมเนียท่ี
ใช ้ในกิจการห้องเย็น ในทางปฏิบัติเราไม่สามารถ
แยกเอาแก๊สคลอรีน หรือแก๊สแอมโมเนียใน

อากาศได ้วทิยาการปจัจุบันทีใ่ช้แกปั้ญหา กค็อื
ทำให้เจือจางไปในบรรยากาศแตก็่ไม่พอเพียงจะ
ต้องเพิม่เติมด้วยโดยการเอาสารผสมคลอรนีกับ
อากาศไปผ่านน้ำโซดาไฟ ทำให้เกิดปฏิกิริยาทาง
เคมี คือ

กรด + ด่าง = เกลือ + น้ำ
(Cl + NaOH = NaCl + H2O)
หรือนำเอาสารผสมแอมโมเนียไปผ่านกรด

กำมะถนั แลว้แปลงสภาพเปน็อยา่งอืน่ทีไ่ม่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพอนามัย

จากหลักการข้างต้นนี้จึงได้เกิดตัวกรอง
อากาศสำหรบัการหายใจขึน้มา ซ่ึงแบง่แยกเปน็
ชนิดตา่ง ๆ   คือ

1. ตัวกรองทางกล มีขดีความสามารถ
ในการกรองฝุ่น ผงละอองในรูปของของแขง็ หรือ
ของเหลวที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางโตมากกว่า
0.3 micron

2. ตัวกรองสารเคม ี โดยใช้ผงถ่านเพื่อ
การดดูซบัเฉพาะสารอนิทรยี ์ถา้เปน็สารเคมทีีมี่
อันตรายก็จะเอาสารเคมอ่ืีนท่ีทำปฏิกิริยากับสาร
ท่ีจะกรองเพ่ือเปล่ียนสภาพเปน็อย่างอ่ืนท่ีไม่เป็น
พิษภยั เชน่ ตวักรองกา๊ซคลอรนีกจ็ะเอาผงถา่น
อาบด้วยโซดาไฟเป็นตัวทำปฎิกิริยา (Activate
Material) ฉะน้ัน เม่ือไม่มีก๊าซคลอรีนแล้วเราเอา
หน้ากากปอ้งกันก๊าซคลอรีนมาสวมเลน่ก็จะเกดิ
อันตรายจากสารโซดาไฟทีบ่รรจุอยู่ในตัวกรอง

ขีดความสามารถของตัวกรองสารเคมี
เน่ืองจากตวักรองไดส้ร้างขึน้มาเพือ่ใช้แก้ปัญหา
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ต่างๆ หากเปน็ของโรงงานหรอืสำนกังาน เราจะ
สร้างขนาดหรือระบบให้มีขนาดใหญ่ขนาดไหนก็
ได้ แต่สำหรับบุคคลและมีการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา
จึงไม่สามารถผลิตให้มีขนาดใหญ่โตได้ กฎหมาย
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมของสหรฐัฯ จึง
ได้กำหนดขนาดขดีความสามารถของตวักรองที่
ใช้กับหน้ากากตวักรองดงัน้ี

1. หน้ากากตัวกรองชนิดคร่ึงหน้าประกอบ
Cartridges

2. หน้ากากตัวกรองชนิดเต็มหน้าประกอบ
Cartridges

3.หน้ากากตัวกรองเต็มหน้าพิเศษประกอบ
Canister

หน้ากากตัวกรองชนิดคร่ึงหน้า จะมีขีด
ความสามารถในการป้องกันได้ 10 เท่าของค่า
ความปลอดภยั TWA  (Time Weight Average
Threshold  Limit  Values )

หน้ากากตัวกรองชนิดเต็มหน้า จะมีขีด
ความสามารถในการปอ้งกนัได ้100 เทา่ของคา่
ความปลอดภัย

หน้ากากตัวกรองชนิดเต็มหน้าพิเศษ
มีขีดความสามารถในการปอ้งกันตามฉลากท่ีติด
กับตัวกรองน้ันๆ เท่าน้ัน

ขีดจำกัด
1. ถ้าใช้เกินขีดความสามารถของตวักรอง

ก็จะทำใหเ้กดิอันตรายทีเ่ร่ิมต้นจากการเกดิบาด
เจ็บ พิการ และจนกระทัง่ถึงเสียชีวิตได้

2. ตัวกรองบางชนิดไม่มีระบบเตือนเมื่อ
หมดอายุการใช้งาน ผู้ใช้งานจะต้องมีความรอบรู้
และระวังภัยเป็นอย่างดีเม่ือใช้งานอุปกรณ์น้ัน

3. เนื่องจากตัวกรองไม่ใช่อุปกรณ์ผลิต
ออกซิเจน ฉะนัน้ มาตรฐานความปลอดภยัของ
สหรัฐอเมรกิาจงึกำหนดให ้“ห้ามใชใ้นสถานทีท่ี่
มีปริมาณกา๊ซออกซิเจนนอ้ยกวา่  19.50%”

4. โดยทัว่ไปแลว้ หนา้กากตวักรองจะใช้
สำหรบัการหนภียั (Escape) หากจะใชง้านเปน็
ประจำ (Routine) ต้องมีการตรวจสภาพแวดล้อม
และเฝ้าระวังอย่างเข้มงวดและจรงิจังถึงปริมาณ
สารเคมีในพ้ืนท่ีน้ันๆ

5. ตวักรองสำหรบักรองสารเคม ี(เปล่ียน
สถานภาพทางเคมี) จะมีอายุโดยประมาณ 3 ปีนับ
จากเดือนปีท่ีผลิตและเม่ือยังไม่เปิดออกมาใช้งาน
โดยทัว่ไปเพือ่ความปลอดภยัจะใชง้านเพยีงครัง้
เดยีวแลว้จำหนา่ยออกจากบญัชีควบคมุวัสดุใน
รูปของวัสดุส้ินเปลือง

6. อันเน่ืองมาจากการทำงานของระบบที่
ขณะหายใจเข้า ภายในหน้ากากจะมีค่าความดัน
บรรยากาศเปน็ลบหรอืนอ้ยกวา่ภายนอก ดงันัน้
การสัมผัสระหว่างตัวหน้ากากกรองกับใบหน้าผู้ใช้
ต้องสมบรูณ์ มิฉะนัน้สารทีต้่องการจะกรองอาจ
จะร่ัวซึมเข้าสู่ระบบหายใจ และดวงตาได้

7. อันเน่ืองมาจากตัวกรองท่ีมีขนาดจำกัด
จึงทำให้เวลาที่ใช้งานจริงถูกจำกัดตามไปด้วย
การเปลี่ยนแปลงสภาพของสารเคมีแต่ละคู่ก็จะ
จำกัดเฉพาะคู่ ฉะนั้น ตัวกรองสารหลากหลาย
ชนิดในตัวเดียวกัน สารเคมีท่ีจะมาทำตัวกรองอาจ
ทำปฏิกริยากันก่อนใช้งานจริงแล้วเกิดอันตราย
เสยีกอ่นกเ็ปน็ไปได ้จึงจำเปน็อยา่งยิง่ตอ้งเลอืก
ใช้ใหถ้กูตอ้ง

การเลือกใช้หน้ากากชนิดตัวกรอง
1. ทำความรูจั้กเกีย่วกบัลักษณะสารเคมี

ถึงค่าความปลอดภัยและอื่นๆ ทั้งจากคู่มือหรือ
เอกสารประกอบการขนส่ง (Material Service
Data Sheet)

2. กำหนดลักษณะการใช้งานให้ชัดเจนว่า
จะใช้สำหรับหนีภัยหรือใช้งานประจำ

3. ศึกษาข้อมูลของหน้ากากถึงขีดความ
สามารถ ขนาดความเหมาะสมกับใบหน้าผู้ใช้งาน
ตลอดจนขีดจำกัดต่างๆ

4. มีสถาบันความปลอดภัยท่ีน่าเช่ือถือให้
การยอมรับหรือไม่

5.พิจารณาว่ามีเอกสารรับรองการทดสอบ
จากสถาบนัท่ีน่าเช่ือถือหรือไม่

6. พิจารณาการทดลองสวมใส่ และเปรียบ

เทียบกับผู้ผลิตรายอ่ืนๆ
7. พจิารณาการบรกิารหลงัการขาย การ

ฝึกอบรมการใช้งาน การบำรุงรักษา ตลอดจนการ
ซ่อมแซมและอ่ืนๆ

วิทยาการในปัจจุบันน้ีสามารถ
แยกเอาของแข็ง (Solids) ท่ีมีขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลางโตกว่า 3/10000
มิลลิเมตร (0.03 micron) ออกจาก
อากาศได้ เช่น ตัวกรองมาตรฐาน
P-100 ของสหรัฐฯ หรือ มาตรฐาน
P-3 ของยุโรป


