
กฎเกณฑ์ที่ใช้ในการเขียนแผนและราย
ละเอียดเก่ียวกับการฝึกซ้อมดับเพลิงและการฝึก
ซ้อมหนีไฟคือ ประกาศกระทรวงมหาดไทยเรือ่ง
การป้องกันและระงบัอัคคีภัยในสถานประกอบ
การเพ่ือความปลอดภัยในการทํางานสําหรับลูก
จ้างข้อ 36 กําหนดให้สถานประกอบการ (นาย
จ้าง) จะต้องจัดให้มีการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึก
ซ้อมหนีไฟเป็นประจําอย่างน้อยปีละคร้ังซ่ึงถ้อย
คำของกฎหมายกําหนดไว้ในวรรคสองและสาม
ระบุไว้ว่า การฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมหนีไฟ
สามารถทาํได ้3 กรณี กล่าวคอื

1. ขอใหห้นว่ยงานราชการ (ส่วนกลาง
คอื กองบงัคบัการตาํรวจดบัเพลงิซึง่ปจัจบุนัได้
เปล่ียนเป็นสํานักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้อํานวยการสํานักฯ
เป็นผู้มีอํานาจลงนามรับรอง ส่วนภูมิภาคคือ
เทศบาล องค์การบริหารส่วนตําบล องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดท่ีมีหน่วยดับเพลิงหรือหน่วย
งานปอ้งกนัสาธารณภยั) เปน็ผูด้าํเนนิการฝกึ
ซอ้มให ้ท้ังนีจ้ะตอ้งใหห้นว่ยงานดงักลา่วเปน็ผู้
ออกหนงัสือรบัรองจากองคก์รนัน้ๆ (หมายถงึ
ผู้บังคับบัญชาสูงสุดของหน่วยงาน เช่น ผู้บังคับ
การตํารวจดับเพลิง นายกเทศมนตรี นายกองค์
การบรหิารส่วนตาํบล หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย
ให้ปฏิบัติราชการแทน เป็นต้น มิใช่หัวหน้างาน
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สาธารณภัย หรอื ผู้บงัคบัการสถานตีาํรวจดบั
เพลงิหนว่ยนัน้ๆ) และเปน็หนงัสือรบัรองทีถู่ก
ต้องตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยงาน
สารบรรณมีเลขท่ีหนังสือและรับรอง สามารถใช้
ยืนยันซ่ึงระบุความชัดเจนการรับรองการฝึกซ้อม
ดับเพลิงหรือฝึกซ้อมหนีไฟ (โดยเจตนารมณ์
ของกฎหมายต้องการให้การฝึกซ้อมดับเพลิงและ
ฝึกซ้อมดับเพลิงควรดําเนินการควบคูกั่น) ตาม
ประกาศกระทรวงฯ เรื่องใดในหัวข้อกฎหมาย
นัน้ๆ เม่ือไหร ่สถานทีใ่ด จาํนวนเทา่ไร

2. หน่วยงานเอกชนทีไ่ด้รับรองจากกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานตามประกาศกรม
สวัสดิการฯ เรื่องหลักเกณฑ์การขอใบรับรอง
เป็นหน่วยงานฝึกซ้อมฯ ท้ังน้ี อย่าลืมขอหนังสือ
รับรองของหน่วยงานเอกชนนั้นๆ เพื่อใช้แนบ
ประกอบการรายงานผลการฝกึซ้อมฯ ตามแบบ
ข้อ 36 (แบบท่ีอธิบดีกําหนด) ด้วยเช่นเดียวกับ
หัวข้อแรก โดยให้นายจ้าง (ผู้มีอํานาจของนิติ
บุคคล) ลงนามและย่ืนต่อพนักงานตรวจแรงงาน
ท้องท่ีท่ีสํานักงานน้ันต้ังอยู่ภายใน 30 วันนับแต่
ฝึกซ้อมเสร็จ

3. สถานประกอบการหรือนายจ้างราย
ใดท่ีมีความสามารถและพรอ้มท่ีจะฝึกซ้อมเองก็
ทำได้โดยขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานตามข้อ
1 และ 2 ท่ีกลา่วขา้งตน้ ท้ังนี ้จะตอ้งเขยีนแผน

และรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกซ้อมต่ออธิบดี
(ส่วนกลาง/กรงุเทพฯ ยืน่ตอ่ผูอ้าํนวยการกอง
ตรวจความปลอดภยั ส่วนภมิูภาค/ตา่งจงัหวดั
ย่ืนต่อสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัดน้ันๆ
โดยผูว้า่ราชการจงัหวดัเปน็ผูมี้อาํนาจ) ใหก้าร
เห็นชอบโดยจะตอ้งย่ืนก่อนการฝกึซ้อมไม่น้อย
กว่า 30 วัน และตอ้งไดรั้บหนงัสือใหค้วามเหน็
ชอบกอ่นจะฝกึซอ้มฯ เพือ่ใชแ้นบประกอบการ
รายงานตามแบบขอ้ 36 ท้ังนี ้ไม่ตอ้งเสยีคา่ใช้
จ่ายใดๆ ในการขอความเหน็ชอบ แต่ต้องเขียน
แผนและรายละเอียดตามขั้นตอนซึ่งก็ไม่ได้ยุ่ง
ยากแต่ประการใด เพียงเขียนให้ครบตามหัวข้อ
7 หัวข้อใหญ่ 3 ข้อย่อยของการฝึกซ้อมดับเพลิง
และ 5 หัวข้อใหญ่ 2 ข้อย่อยของการฝกึซ้อมหนี
ไฟตามรายละเอยีดทีจ่ะนำเสนอ ดงัตอ่ไปนี้

การเขียนแผนและรายละเอียดเก่ียวกับ
การฝกึซอ้มดบัเพลงิและฝกึซอ้มหนไีฟกรณี
นายจา้งจัดใหมี้การฝึกซอ้มเองตามประกาศ
กระทรวงมหาดไทยฯ ข้อ 36 วรรคสอง

1. แนวทางในการเขยีนแผนและราย
ละเอียดเก่ียวกับการฝึกซ้อมดับเพลิง

การฝึกซ้อมดับเพลิงจะต้องมีองค์ประกอบ
ในเรือ่งตอ่ไปนี้

1.1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้เกิด
อคัคภัียในสถานประกอบการ

1.2 แผนผังของสถานประกอบการ (ทุก
ชัน้ ทุกอาคาร และบรเิวณทัง้หมด สถานทีใ่กล้
เคียงท้ังส่ีด้านและเสน้ทางเช่ือมถนนสายหลกั)

1.3 รายละเอยีดและลาํดบัขัน้ตอนการ
ปฏิบัติของแผนการดับเพลิงในสถานประกอบการ

1.4 เหตุการณ์สมมุติ จุดจําลองเหตุการณ์
จาํนวนผูเ้ข้าฝกึซอ้ม วนัเวลาทีฝึ่กซอ้ม และขัน้
ตอนในการฝึกซ้อมดับเพลิงโดยการฝึกซ้อมต้อง
อธิบายแผนการดบัเพลิงแก่ผู้เข้ารับการฝึกและ
ให้มีการแนะนํา การสาธิต การฝึกปฏิบัติจริงใน
เร่ืองดังต่อไปน้ี

1.4.1 การใชเ้ครือ่งดบัเพลงิแบบมอืถอื
ตามประเภทของเชื้อเพลิงที่อาจเป็นสาเหตุใน
การก่อให้เกิดอัคคีภัยของสถานประกอบการ

1.4.2 การใชส้ายสง่นํา้ดบัเพลงิ ข้อตอ่
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สายส่งน้ําดับเพลงิ และหวัฉีดน้ําดับเพลงิ
1.4.3 การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอด

ภัยส่วนบคุคล
1.5 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝกึซ้อมดับเพลิง
1.6 ผู้ดาํเนนิการฝกึซอ้มดบัเพลงิอยา่ง

นอ้ยตอ้งผา่นการอบรมดา้นอคัคภัีย หลกัสูตร
การฝึกอบรมการดบัเพลงิข้ันต้นจากหนว่ยงาน
ที่ทางราชการกําหนดหรือยอมรับ

1.7 วิธีการและหลักการประเมินผลหลัง
การฝึกซ้อมดับเพลงิ

2. แนวทางในการเขยีนแผนและราย
ละเอียดเก่ียวกับการฝึกซ้อมหนีไฟ

การฝึกซ้อมหนีไฟ จะต้องมีองค์ประกอบ
ในเรือ่งตอ่ไปนี้

2.1 แผนผงัเส้นทางหนไีฟทัง้หมดของ
สถานประกอบการ (ทุกช้ัน ทุกอาคาร รวมไปถึง
จุดรวมพล)

2.2 รายละเอียดและลําดับขั้นตอนใน
การปฏิบัติของแผนการอพยพหนีไฟในสถาน
ประกอบการ

2.3 เหตุการณ์สมมุติ เส้นทางหนีไฟท่ีใช้
ในการฝกึซอ้ม จาํนวนผูเ้ข้าฝกึซอ้ม วนัเวลาที่
ฝึกซ้อมและขั้นตอนในการฝึกซ้อมหนีไฟ ทั้งนี้
ในการฝึกซ้อมจะต้องอธิบายแผนการอพยพหนี
ไฟแก่ผู้เข้ารับการฝึก และมีการฝึกปฏิบัติจริงใน
เรือ่ง ดงัตอ่ไปนี้

2.3.1 การอพยพหนไีฟ
2.3.2 การช่วยเหลือและค้นหาผู้ประสบ

ภัยเบือ้งต้น
2.4 ผู้ดําเนินการฝึกซ้อมหนีไฟ อย่างน้อย

ต้องผ่านการอพยพด้านอัคคีภัยหลักสูตรการฝึก
อบรมการดบัเพลงิข้ันตน้ จากหนว่ยงานทีท่าง
ราชการกําหนดหรือยอมรับ

2.5 วิธีการและหลักการประเมินผลหลัง
การฝึกซ้อมหนีไฟ

และต่อไปน้ีจะเป็นตัวอย่างการลงในราย
ละเอยีดของแตล่ะขอ้ของทัง้ 2 แผน

1. รายละเอยีดขององคป์ระกอบในการ
เขียนแผน และรายละเอยีดเก่ียวกับการฝึกซ้อม
ดับเพลิง

1.1 ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยเส่ียงท่ีก่อให้เกิด
อคัคภัียในสถานประกอบการ

1.1.1 ข้อมลูทัว่ไปเกีย่วกบัประเภทของ
กิจการ จํานวนลูกจ้าง วัตถุดิบ และกระบวนการ
ผลิตโดยสังเขป

1.1.2 ปัจจยัเสีย่งทีก่่อใหเ้กิดอคัคภัียใน

สถานประกอบการ เช่น ปฏิกิริยาสารเคมี วัตถุไว
ไฟ การเช่ือม การตัดโลหะ เตาเผา อุปกรณ์ไฟฟ้า
การจุดไฟ ไฟฟ้าสถิต เคร่ืองทําความร้อน การลุก
ไหม้ด้วยตนเอง ความเสยีดทานของเครือ่งจกัร
อปุกรณโ์ลหะ ความรอ้นจากผวิวตัถ ุฯลฯ

1.2 แผนผังของสถานประกอบการ
1.2.1 แผนผังบริเวณโดยรอบของสถาน

ประกอบการ
1.2.2 แผนผังภายในสถานประกอบการ

ทุกชั้น
1.3 รายละเอยีดและลาํดบัขัน้ตอนการ

ปฏิบัติของแผนการดับเพลิงในสถานประกอบการ
1.3.1 ลําดับข้ันตอนการปฏบัิติของแผน

การดบัเพลงิเม่ือพนกังานพบเหตเุพลิงไหม้
1.3.2 รายละเอียดแผนการดับเพลิงเพ่ือ

ระงบัเหตเุพลงิไหม้
1.4 เหตุการณ์สมมุติ จุดจําลองเหตุการณ์

จาํนวนผูเ้ข้าฝกึซอ้ม วนัเวลาทีฝึ่กซอ้ม และขัน้
ตอนในการฝกึซอ้ม

1.4.1 เหตุการณ์สมมุติ
ตัวอย่าง
สมมุติให้เกิดเพลิงไหมที่
แผนก.....................................................
บริเวณ..................................................
ต้นเหตสุมมุติของเพลงิไหม้คือ..............
1.4.2 ตัวอย่างข้ันตอนการฝกึซ้อม
ตัวอย่าง
เวลา………………..อธิบายแผนการดบัเพลงิ

ของสถานประกอบการแกผู้่เข้ารบัการฝกึซอ้ม
เวลา………………..การแนะนําและสาธิต
การใชเ้ครือ่งดบัเพลงิแบบมอืถอื

 การใช้สายส่งน้ําดับเพลิง ข้อต่อสายส่ง
น้ําดับเพลิงและหัวฉีดดับเพลิง

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ภัยส่วนบคุคล

เวลา………………..การฝึกปฏิบัติจริง
การใชเ้ครือ่งดบัเพลงิแบบมอืถอื
 การใช้สายส่งน้ําดับเพลิง ข้อต่อสายส่ง

น้ําดับเพลิงและหัวฉีดดับเพลิง
การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคล
เวลา…………….เริ่มเหตุการณ์สมมุติ
เวลา………………การฝึกซ้อมตามแผนปฏิบัติ

การระงบัเหตเุพลงิไหม้ของสถานประกอบการ
1.5 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการฝกึซ้อมดับเพลิง

ประกอบด้วย
1.5.1 เครือ่งดบัเพลงิแบบมอืถือ (ตาม



ประเภทของเช้ือเพลิงท่ีอาจเป็นสาเหตุในการก่อ
ให้เกิดอัคคีภัยของสถานประกอบการ)

1.5.2 สายส่งน้ําดับเพลิง ข้อต่อสายส่งน้ํา
ดับเพลงิ หัวฉีดน้ําดับเพลงิ

1.5.3 อปุกรณค์ุม้ครองความปลอดภยั
ส่วนบคุคลทีใ่ชใ้นการดบัเพลงิ

1.6 ผู้ดําเนนิการฝกึซอ้ม
อย่างน้อยต้องผ่านการอบรมด้านอัคคีภัย

หลักสูตรการฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นจาก
หน่วยงานท่ีทางราชการกําหนดหรือยอมรับโดย
พิจารณาจากวุฒิบัตรหรือหลักฐานแสดงการผ่าน
การฝึกอบรม

1.7 วิธีการและหลักการประเมินผลหลัง
การฝึกซ้อมดับเพลงิ

1.7.1 วิธีการประเมินโดยใช้แบบประเมิน
ผลการฝกึซอ้ม

1.7.2  แบบประเมนิ
1.7.3 ให้ส่งแบบประเมินผลการฝึกซ้อม

พร้อมแบบรายงานผลการฝกึซ้อมดับเพลิง และ
ฝึกซ้อมหนีไฟ

2. รายละเอยีดขององคป์ระกอบในการ
เขียนแผนและรายละเอยีดเกีย่วกบัการฝกึซ้อม
หนีไฟ

2.1 แผนผังเส้นทางหนีไฟทั้งหมดของ
สถานประกอบการ

2.1.1 แผนผังบริเวณโดยรอบของสถาน
ประกอบการ

2.1.2 แผนผังเส้นทางหนีไฟของสถาน
ประกอบการ

2.2 รายละเอยีดและโครงสรา้งแผนการ
อพยพหนีไฟ

2.2.1 ลําดับขั ้นตอนของแผนอพยพ
หนีไฟ

2.2.2  รายละเอียดแผนการอพยพหนีไฟ
2.3  เหตุการณ์สมมุติเส้นทางหนีไฟท่ีใช้

ในการฝึกซ้อมจํานวนผู้เข้าฝึกซ้อม วันเวลาท่ีฝึก
ซ้อมและขั้นตอนในการฝึกซ้อมหนีไฟ

2.3.1 ตัวอย่างเหตุการณ์สมมุติ
ตัวอย่าง
สมมุติให้เกิดเพลิงไหม้ที่
แผนก.....................................................
บริเวณ..................................................
ทิศทางเส้นทางท่ีใช้ฝึกซ้อมหนีไฟ มีผู้ติด

คา้งหรอืไม.่......................................................
2.3.2 ข้ันตอนการฝกึซ้อม
ตัวอย่าง
เวลา.............อธิบายแผนการอพยพหนี

ไฟของสถานประกอบการ
เวลา.............อธิบายเส้นทางหนีไฟของ

สถานประกอบการและกาํหนดเส้นทางหนีไฟท่ี
ใช้ในการฝึกซ้อม

เวลา................อธิบายวิธีการช่วยเหลือและ
ค้นหาผู้ประสบภัย

เวลา..............สาธิตและฝึกปฏิบัติวิธีการ
ช่วยเหลือและค้นหาผู้ประสบภัย

เวลา..............เริ่มเหตุการณ์สมมุติ
เวลา..............การฝึกซ้อมตามลําดับขั้น

ตอนและแผนปฏบิตักิารอพยพหนไีฟ
2.4 ผู้ดําเนนิการฝกึซอ้ม
อย่างน้อยต้องผ่านการอบรมด้านอัคคีภัย

หลักสูตรการฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นจาก

หน่วยงานท่ีทางราชการกําหนดหรือยอมรับโดย
พิจารณาจากวุฒิบัตรหรือหลักฐานแสดงการผ่าน
การฝึกอบรม

2.5 วิธีการและหลักการประเมินผลหลัง
จากฝีกซอ้มหนไีฟ

2.5.1 วธีิการประเมนิ ใชแ้บบประเมนิ
ผลการฝกึซอ้ม

2.5.2 ตวัอยา่งแบบประเมนิ
2.5.3 ให้ส่งแบบประเมินผล การฝึกซ้อม

พร้อมแบบรายงานผลการฝกึซ้อมดับเพลิงและ
ฝึกซ้อมหนีไฟ

หมายเหตุ แผนท่ีเขียนข้ึนมาน้ีจะต้องขอ
อนุญาต (ความเห็นชอบ) ปีต่อปีเท่าน้ัน ท้ังน้ีไม่
ต้องเสียค่าใชจ่้ายใดๆ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ กองตรวจ
ความปลอดภยั โทร. 02-4489128-36
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