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เพ่ือเป็นการหลีกเล่ียงหรือลดความเส่ียง
ท่ีจะไดร้บับาดเจบ็หรอืเสยีชวีติ นกัดบัเพลงิจะ
ต้องเรียนรู้และฝึกฝนเทคนิคการเอาตัวรอด โดย
พ้ืนฐานแล้ว นักดับเพลิงทุกคนจะต้องมีทักษะใน
การตอบโตส้ถานการณวิ์กฤต สามารถกำหนด
ได้ว่า “พ้ืนท่ีใด” หรือ “สถานการณ์ใด” ไม่ควรจะ
เข้าไป แต่ในระดับท่ีสูงกว่าน้ัน นักดับเพลิงจำเป็น
จะต้องมีทักษะในการนำพาตัวเองให้รอดพ้นจาก
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แคล่ว ทักษะการสวมใสอุ่ปกรณ์ SCBA ท่ีหน่วย
ดับเพลงิส่วนใหญใ่นสหรฐัอเมรกิาตอ้งการ คือ
60 วินาทีหรอืนอ้ยกวา่ในการสวมใสแ่ละตรวจ
สอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์ทุกชิ้น

2. กดปุม่ทำงาน/ต้ังอุปกรณเ์ตอืนภยั
ส่วนบุคคล (PASS)

อุปกรณเ์ตือนภยัส่วนบคุคล (PASS) มี
ความสำคญัและจำเปน็มากสำหรับนักดับเพลิง

ท่ีเข้าไปปฏบิตังิานในพืน้ทีอ่นัตราย เพราะเมือ่
เกิดปญัหาหรอืหมดสต ิอุปกรณจ์ะสง่สัญญาณ
เสียง ไฟกระพรบิ หรือเช่ือมต่อกับระบบสือ่สาร
ทำให้หน่วยสนับสนุนเคล่ือนท่ีเร็ว (RIT) เข้าไป
ช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที

นกัดบัเพลงิจะตอ้งแนใ่จวา่ ไดก้ดปุม่ให้
อปุกรณ์ PASS ทำงาน และต้ังให้สามารถเช่ือม
ต่อกับสัญญาณวิทยุได้ด้วย

3. ตรวจสอบความบกพร่องของ SCBA
ทำตามคำแนะนำของผูผ้ลิต ตรวจสอบ

สภาวการณ์อันตรายที่กำลังเผชิญหน้าอยู่ซึ่งมี
ด้วยกนั 10 ประการ ได้แก่

1. สวมใสชุ่ดชว่ยหายใจ SCBA ให้ได้
ภายใน 60 วินาทีหรือน้อยกว่า

SCBA เป็นอุปกรณ์ช่วยในการเอาตัวรอด
ในสถานการณ์วิกฤตใช้กันอย่างแพร่หลายท่ีสุด
โดยเปน็อุปกรณ์พ้ืนฐานท่ีนักดับเพลิง จะต้องมี
ความคุน้เคย และสามารถใชง้านได้อย่างคล่อง
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ต้ังแต่หน้ากากไปจนถึงตัวควบคุมความดันท่อนำ
อากาศท้ังความดันต่ำและความดันสูง ต้องม่ันใจ
ไม่มีส่วนใดชำรดุ วาลว์ถังอากาศดใูห้เรียบร้อย
ก่อนปรับตัวควบคุมความดัน ลองปล่อยอากาศ
ผ่านทอ่เพือ่ทดสอบความพรอ้มของระบบ ปรับ
ตัวควบคมุความดนัไปยงัตำแหนง่เดิมที่เคยใช้
พร้อมดึงตัวครอบปดิให้มิดชิด

4. สวมใส่ SCBA ในท่ีคับขัน
นักดับเพลิงจะต้องมีทักษะในการสวมใส่

และการถอดอปุกรณ ์SCBA ในสถานการณท่ี์มี
ส่ิงกีดขวางความเคล่ือนไหวของร่างกายหรือในท่ี
คับขันต่างๆ โดยจะต้องมีการฝึกฝนให้เกิดความ
ชำนาญ ท้ังน้ี ควรจะเป็นการฝึกการถอดถัง/ท่อ
แล้วประกอบใหม่ขณะที่ยังคงสวมหน้ากากอยู่

5. หายใจจากแหล่งจ่ายอากาศอ่ืนเม่ือ
ของตัวเองหมดหรือขัดข้อง

ในการใชง้านอปุกรณ ์SCBA อาจจะเกดิ
ปัญหาเร่ืองการจ่ายอากาศ ถังของตัวเองอาจขัด
ข้องหรอือากาศหมด นักดับเพลงิต้องฝึกทักษะ
การแก้ปัญหาน้ีโดยการต่อท่ออากาศเข้ากับของ
เพ่ือนนักดับเพลิง จากถังขณะมีการเติมอากาศ
หรอืแมจ้ากถงัสำรองทีไ่ม่สมบรูณ ์ตอ้งระลกึไว้
เสมอว่า การพึ่งพาแหล่งอากาศอื่นซึ่งไม่ใช่ถัง

ของตัวเองจะต้องทำอย่างรวดเร็วโดยอาศัยความ
ชำนาญสูง และหากไม่ใช่ถังอากาศที่พร้อมจะ
จ่ายอากาศเพื่อให้ทำงานต่อไปได้ การหายใจ

จากถังอากาศอ่ืน ควรจะเป็นเพ่ือการหนีออกมา
จากพืน้ท่ีอันตรายรา้ยแรงเทา่นัน้

6. ฝ่าวงล้อมลวดหนาม/สายไฟ
บ่อยคร้ัง นักดับเพลิงท่ีสวมใส่ SCBA ต้อง

ตกอยู่ในวงล้อมของลวดหนามหรือสายไฟจนไม่
สามารถเคล่ือนไหวต่อไปได้ นักดับเพลิงจะต้อง
ฝึกทักษะเอาตัวรอดจากสถานการณใ์นลักษณะ
เช่นนี ้เช่น ตัดลวดหนามเปน็ชอ่งแลว้ลอดออก
ไป และในกรณีจำเป็น จะต้องถอดถังอากาศออก
เพ่ือไม่ให้เป็นอุสรรคในการหนี นักดับเพลิงต้อง
ฝึกกล้ันลมหายใจ (ใช้เทคนิคของนักว่ายน้ำ) จน
กว่าจะพ้นจากวงล้อมลวดหนามหรือสายไฟแล้ว
เปลี่ยนไปใช้ถังใหม่

7. ปฏิบัติตามข้ันตอน MAYDAY
นักดับเพลิงต้องฝึกทักษะการปฏิบัติตาม

ข้ันตอน MAYDAY หรือการขอความช่วยเหลือเร่ง
ด่วนผ่านทางวิทยุส่ือสารสองทาง เม่ือพบว่าตัวเอง



หลงทาง ติดกับ ระบุตำแหน่งแน่นอนไม่ได้ ฯลฯ
ท้ังน้ี ในขัน้ตอน MAYDAY ผู้ส่งสัญญาณวทิยุขอ
ความชว่ยเหลือ ต้องระบหุน่วยต้นสังกัด หน้าท่ี
ท่ีได้รับมอบหมาย สถานการณ์ขณะน้ัน ส่ิงท่ีต้อง
การใหช้ว่ยเหลอื หรอือืน่ๆ ตามความเปน็จรงิ

8. เง่ือนเชือกกุญแจมือ
เง่ือนกุญแจมือ (Handcuff Knot) เป็นเง่ือน

พืน้ฐานใชใ้นการหนภัีย/กู้ภัย ลกัษณะเหมอืน
กุญแจมือสอดเข้าไปท่ีข้อมือของผู้ต้องการความ
ช่วยเหลือ แล้วให้เพ่ือนร่วมงานดึงข้ึนมาจากข้าง
ล่าง นักดับเพลิงต้องฝึกทักษะการผูกเง่ือนชนิด
น้ี ท้ังจากตัวเชือก ปลายเชือก หรือเชือกหลายๆ
เส้น เง่ือนกุญแจมือดังกล่าวเป็นเง่ือนบังคับชนิด
หน่ึงสำหรับการกู้ภัยตามมาตรฐาน NFPA 1410
(ลงรายละเอยีดไปแลว้ในฉบบัท่ี 73)

9. เจาะผนังเพ่ือหนีออกมา
หน่วยดับเพลิงบางแห่งวางแผนรุกไว้อย่าง

เดียว คิดว่าต้องดับไฟใหไ้ด้ก่อนจะกลบัออกมา
อย่างผู้พิชิต แต่ความเป็นจริงแล้ว มนุษย์ไม่อาจ
เอาชนะไฟได้ในทุกกรณี สถานการณ์ที่เห็นว่า
ไม่ปลอดภยัอีกต่อไปท่ีจะเผชิญหน้ากับอัคคีภัย
นักดับเพลิงต้องรีบหนีออกมาก่อนจะบาดเจ็บหรือ
ล้มตาย เทคนิคท่ีนักดับเพลิงอเมริกันใช้กันก็คือ
เจาะผนังห้องเป็นรูพอให้คนรอดได้ จากน้ันก็รีบ
หนอีอกมาผา่นรหูรอืชอ่งดงักลา่ว นกัดบัเพลงิ
ต้องฝึกทักษะการเจาะกำแพงเพ่ือใช่เป็นทางหนี
ให้พ้นอันตราย โดยจะมีการเคลียร์พ้ืนท่ีก่อนใช้
เครือ่งมอืหรอือะไรกต็าม ทำการเจาะหรอืทบุ

10. เทคนิคเอาตัวรอดเฉพาะตัว
นักดับเพลิงจะต้องฝึกการเอาตัวรอดจาก

สถานการณ์ท่ีเป็นความเป็นตาย โดยใช้เทคนิค
พ้ืนฐานท่ีเป็นความสามารถเฉพาะตวั เช่น การ
ปีนหนา้ต่าง การโรยตวัลงมาจากหลงัคาหรอืท่ี
สูงลักษณะต่างๆ การหลบเข้าท่ีกำบัง ฯลฯ ครูฝึก
ต้องสร้างสถานการณจ์ำลองเพ่ือให้นักดับเพลิง
ฝึกฝนจนเกดิความชำนาญ เพราะไมวั่นใดกวั็น
หน่ึงจะตอ้งไดใ้ชอ้ย่างแนน่อน

นักดับเพลิงถ้าปีนหน้าต่างหรือไต่หลังคา
ไม่ได้ ก็น่าเป็นห่วงว่าจะเอาตัวไม่รอดเม่ือติดอยู่
ในอาคารทีไ่ฟลกุท่วมทัง้หลงั

ข้อควรจำ ทักษะการเอาตัวรอดท้ัง 10 วิธี
ดงักลา่วขา้งตน้ กุญแจสำคญัท่ีจะนำไปสูค่วาม
สำเรจ็กค็อื รา่งกายตอ้งแขง็แรง ทนทาน จติใจ
ตอ้งกลา้แกรง่ ไหวพรบิปฏภิาณดเียีย่ม เหนอื
ส่ิงอ่ืนใด จะต้องมีความมุ่งม่ันจะเป็น “นักสู้ไฟ”
มืออาชีพที่สามารถรักษาชีวิตของตัวเองเอาไว้
ได้จากสถานการณเ์ลวรา้ยท่ีสุด

ขอให้ระลึกไว้ “นักดับเพลิงผู้ล่วงลับไป
เหลือไว้เป็นความทรงจำ นักดับเพลิงยังมีลม
หายใจอยู่เท่าน้ัน จะเป็นผู้รับใช้สังคมต่อไป”


