
Don't Let Your Guard Down

อุบัติเหตุเกิดจากเครื่องจักร/อุปกรณ์
ท่ีไม่มีการ์ด ก่อให้เกดิการบาดเจบ็เปน็แผล
ฉกรรจ์ สูญเสยีอวยัวะหรอืถึงแก่ชีวิต การ์ด
เคร่ืองจักรจึงเป็นปราการด่านแรก ดีท่ีสุดใน
การปกป้องตัวคุณให้พ้นจากอันตรายดังกล่าว

ในการปฏิบัติงานกับเคร่ืองจักร/อุปกรณ์
ท่ีมีกำลังขับเคล่ือนทุกคร้ัง การ์ดเคร่ืองจักรจะถูก
ใช้เป็นหลักในการปอ้งกันการบาดเจบ็หรือเสีย
ชวีติของคนงาน โดยตอ้งพจิารณานำมาใชง้าน
เป็นอันดับแรก พร้อมกับนำมาตรการอืน่ๆ เช่น
กระบวนการปดิเครือ่งจกัร (Lockout) การฝกึ
อบรมและการควบคุมงานเข้ามาร่วมด้วย

การ์ดเคร่ืองจักร (Safeguard) หมายถึง
วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือหรือมาตรการใดๆ ก็ตาม
ท่ีถูกใช้เพ่ือป้องกันไม่ให้ร่างกายคนงานสว่นใด
ส่วนหน่ึงหรือท้ังหมดไปสัมผัสกับอันตรายท่ีเกิด
จากเคร่ืองจักร ไม่ว่าจะเป็นส่วนของเคร่ืองจักรท่ี
กำลงัเคลื่อนไหว หรอืเงือ่นไขอนัตรายอืน่ๆ ตวั
อยา่งเชน่ เครือ่งกัน้ อปุกรณน์ริภยั โลป่อ้งกนั
อปุกรณเ์ฝ้าระวงัอนัตรายและอืน่ๆ ซึง่สามารถ
ใช้ทั้งอุปกรณ์ชนิดเดียวและหลายชนิดรวมกัน

ขณะทำงานกบัเครือ่งจกัร การ์ดนริภัย (Safeguard) คือเครือ่งปอ้งกนัการบาดเจบ็หรือ
เสียชีวิตด่านแรกซึ่งมีความสำคัญมากที่สุด ดังนั้น ต้องติดตั้งการ์ดเครื่องจักรก่อนทำงานทุกครั้ง

จัดเป็นมาตรการผสมเพือ่ปกป้องคนงาน
การ์ดเคร่ืองจักร จำเป็นต้องนำมาใช้เม่ือ

ได้มีการพิจารณาแล้วว่าคนงานมีแนวโน้มจะได้
รับอันตรายทางกล (Mechanical Hazards) และ
อนัตรายทางสขุภาพ (Health Hazards) จาก
เคร่ืองจักรและอปุกรณ์

อันตรายทางกล (Mechanical Hazards)
ในการระบุลักษณะอันตรายทางกล ให้สังเกต
เคร่ืองจักรขณะทำงาน จับตาดูส่วนท่ีเคล่ือนไหว
แลว้พจิารณาวา่ ส่วนของรา่งกายคนงานจะเขา้
ไปสัมผัสได้อย่างไร

ส่วนท่ีเคล่ือนไหวของเครือ่งจักรจะก่อให้

เกิดอนัตรายแกค่นงาน ได้แก่
ส่วนทีเ่ปน็ตวัส่งกำลงั (Power trans-

mission parts) เช่น เกียร์ เพลา เฟือง สายพาน
ข้อตอ่ โซ ่พลูเลย่ ์ฯลฯ

ส่วนท่ีเป็นจุดปฏิบัติงาน (Point of op-
eration) หรือจดุปอ้นงาน (Feeding point) คือ
จุดทำงานของเคร่ืองจักร

อันตรายทางสุขภาพ (Health Hazards)
หากไม่มีการ์ดเคร่ืองจักรท่ีเหมาะสม คนงานจะ
ตกอยู่ในความเสีย่งท่ีจะได้รับส่ิงท่ีเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ ดังต่อไปนี้

สารเคมีท่ีเป็นพิษหรือมีฤทธ์ิกัดกร่อน
ซึ่งจะทำให้เกิดการระคายเคือง ไหม้ หรือซึม
ผ่านผวิหนงั

อนุภาคแขวนลอยที่เป็นอันตรายต่อ
ระบบหายใจ เชน่ นำ้มัน  ควนั ฟมูโลหะ ตวัทำ
ละลาย และผงฝุน่

ความรอ้น เสียง และการสัน่สะเทอืน
รงัสี เชน่ รงัสีเอก๊ซ ์รงัสีแกมมา่ ฯลฯ
ส่ิงปนเปือ้นทางชวีภาพ/ขยะตดิเชือ้
การบาดเจ็บท่ีเน้ือเย่ืออ่อนของอวัยวะ

www.safetylifethailand.com
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ต่างๆ จากผลของการเคลือ่นไหวอย่างซ้ำๆ เช่น
มือ แขน ไหล่ หลัง คอ ฯลฯ

การ์ดเคร่ืองจักร 6 ชนิด สำหรับการ
ป้องกัน 6 ระดับ

การ์ดเคร่ืองจักรอย่างหน่ึงอาจเป็นการ์ด
ชนดิใดชนดิหนึง่ใน 6 ชนดิ หรอืเปน็ไดห้ลาย
ชนดิในเวลาเดยีวกนั

ในการเลอืกใช้งานการ์ดเคร่ืองจักร ต้อง
เริม่ตน้ดว้ยการประเมนิความเสีย่ง (Risk as-
sessment) แต่ควรเลือกใช้เคร่ืองก้ัน (Barrier)
เป็นอันดับแรก จะเลือกชนิดที่มีประสิทธิภาพ
น้อยกว่าก็ต่อเม่ือชนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงกว่าใช้
การไมไ่ดห้รอืไมท่ำงานเทา่นัน้ จงจำไวว้า่ การ
ฝึกอบรมคนงานเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะ
ทำให้คนงานปลอดภยัจากเครือ่งจักรได้

ต่อไปนี้เป็นรายละเอียดชนิดของการ์ด
เคร่ืองจักร 6 ชนิด เรียงลำดับตามประสิทธิภาพ
การปอ้งกนัจากมากไปหานอ้ย

1. เคร่ืองก้ัน (Barrier guard)
เครื่องกั้นมีหลายรูปแบบ แต่ที่ใช้เป็น

พ้ืนฐานก็คือ เคร่ืองก้ันประจำท่ี (Fixed-barrier)

สำหรับใช้ก้ันไม่ให้คนงานเข้าไปสัมผัสกับส่วนท่ี
มีการเคล่ือนไหวของเครือ่งจักร กล่าวคือ จะอยู่
ก้ันกลางระหวา่งตวังานกบัส่วนเคลือ่นไหวของ
เครือ่งจกัร แมว้า่คนงานจะไมมี่ความจำเปน็จะ
ต้องเข้าไปใกล้จุดอันตรายนัน้ก็ตาม นอกจากนี้
ยังใช้ป้องกันไม่ให้คนงานได้รับอันตรายจากของ
เหลวหรือวัสดุท่ีกระเด็นออกมาจากตัวเคร่ืองจักร

ขณะมีการทำงานด้วย โดยท่ัวไปแล้ว จะใช้การ์ด
ชนิดน้ีท่ีตัวส่งกำลังของเคร่ืองจักร เล่ือยวงเดือน
หรือส่วนที่เป็นข้อต่อต่างๆ สามารถหาได้ง่าย
ราคาถกู ตดิตัง้และซอ่มบำรงุง่าย ข้อควรระวงั
คือ เม่ือคนงานจำเปน็ต้องเข้าไปยังจุดป้อนงาน
หรือจดุปฏบัิติงานของเครือ่งจกัรระหวา่งมีการ
ทำงานตามปกต ิเม่ือการ์ดเปิดออกจะตอ้งล็อค
ในตวัเพือ่ปดิระบบควบคมุเพ่ือไม่ให้เครือ่งจกัร
ทำงาน จนกวา่การด์จะอยูใ่นตำแหนง่เดมิแลว้
เท่านัน้ ระบบควบคมุจงึจะทำงานได้

2. อุปกรณ์นิรภัย (Safeguarding devices)
เม่ือคนงานต้องการเข้าไปในจุดป้อนงาน

โดยท่ีการ์ดป้องกันชนิดล็อคในตัวไม่สามารถนำ
มาใช้ได้ จึงจำเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์นิรภัยที่มี
ระบบกลไกและเป็นเทคนิคข้ันสูงเพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตของคนงาน ท้ังน้ี มีอุปกรณ์

นิรภัยประสทิธิภาพสูงให้เลือกใช้ 3 แบบ ได้แก่
ระบบควบคุมแบบสองมือ (Two-hand

control) ใช้กับเครื่องบีบโลหะ หรือเครื่องตัด
กระดาษ เม่ือคนงานเขา้ไปในบรเิวณอนัตราย
เคร่ืองจะหยุดทำงานทันที จนกว่าคนงานจะเอา
มือหรอืรา่งกายทัง้หมดออกมาพน้จดุปอ้นงาน
แล้วเท่านั้นจึงจะทำงานต่อไปได้ ทั้งนี้ ในการ



ควบคุมเคร่ืองจักรจะต้องใช้สองมือพร้อมกันจะ
ใช้มือข้างใดขา้งหน่ึงเพียงข้างเดียวไม่ได้

ม่านบางและแผน่ใสไวตอ่ระดบัความ
ดัน (Pressure-sensitive mat) ซ่ึงจะบังคับให้เคร่ือง
จักรหยุดทำงาน ทันทีท่ีคนงานหรือใครก็ตามย่ืน
มือหรืออวัยวะใดๆ หรือท้ังร่างกายเข้ามาในพ้ืน
ท่ีอันตราย นิยมใช้กับเคร่ืองจักรประเภทเครือ่ง
ปัม๊ เครือ่งบด แขนกลเชือ่มโลหะ และอืน่ๆ

เคร่ืองดึงมือกลับ (Pullback devices)
ใชผู้กสองมือของคนงาน เม่ือยืน่ลำ้เข้าไปถงึจุด
อันตรายจะมีกลไกดึงมือคนงานกลับออกมาทันที

3. การกำหนดตำแหน่งที่ตั้ง (Safe-
guarding by location)

เครือ่งจกัรทีจ่ะใชม้าตรการปอ้งกนัชนดิ
น้ี ควรจะเปน็เคร่ืองจักรท่ีมีส่วนเคล่ือนไหวเป็น
อันตรายต่อคนงานอยู่ห่างจากพ้ืน ทางเดิน แท่น
หรอืบนัไดทีใ่ชเ้ปน็ทางเขา้ เกินกวา่ 2.5 เมตร
(8 ฟุต) วิธีการป้องกันคือ หากคนงานเข้าไปใน

ฝึกอบรม และการกำหนดขัน้ตอนการทำงานที่
ปลอดภยั รวมไปถงึ กระบวนการปดิและลอ็ค
เคร่ืองจักร (Lockout) มีความจำเป็นสำหรับการ
ปฏบิตังิานกบัเครือ่งจกัร แตจ่ะมปีระสทิธิภาพ
ในการป้องกันน้อยกว่ามาตรการทางวศิวกรรม
เชน่ การใชเ้ครือ่งกัน้ชนดิตา่งๆ

6. อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (Per-
sonal protective equipment)

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลมีความจำเป็น
แม้ว่าจะมีการใช้มาตรการปอ้งกันอันตรายจาก
เคร่ืองจักรท่ีมีประสิทธิภาพอ่ืนๆ อยู่แล้ว โดยให้
มีการใช้ร่วมกับมาตรการทีมีใช้อยู่แล้ว เพ่ือป้อง
กันเพ่ิมเติมหรือป้องกันเฉพาะด้าน ขณะเดียวกัน
สามารถใช้เป็นวิธีป้องกันขั้นต่ำ นอกเหนือไป
จากการฝึกอบรมและการกำหนดข้ันตอนทำงาน
ท่ีปลอดภัย ลักษณะอุปกรณ์ป้องกันท่ีควรนำมา
ใช ้เช่น อุปกรณป้์องกันตาและใบหนา้ อุปกรณ์
ปอ้งกนัการไดย้นิ อปุกรณป์อ้งกนัมอื เปน็ตน้

การด์เครือ่งจกัร ไม่ได้หมายถงึ อุปกรณ์
ก้ันอนัตรายแตป่ระการเดยีว หากรวมไปถงึวธีิ
การและมาตรการอืน่ๆ เชน่ ระบบหยดุเครือ่ง
จกัรอตัโนมตั ิมาตรการปดิและลอ็คเครือ่งจกัร
(Lockout) การฝึกอบรมให้พนักงานปฏิบัติตาม
ขั้นตอนความปลอดภัย การใช้สัญญาณเตือน
และการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) เรา
สามารถเลือกใช้มาตรการใดมาตรการหนึง่หรือ
หลายมาตรการรวมกันเพ่ือป้องกันอันตรายจาก
เคร่ืองจักร แต่มาตรการทีถื่อว่ามีประสทิธิภาพ
มากท่ีสุดคอื มาตการทางวศิวกรรม ได้แก่ การ
ใช้ เคร่ืองก้ันในลักษณะต่างๆ ดังน้ัน หลายพ้ืนท่ี
ทำงานจึงนิยมใช้มาตรการน้ีเป็นหลัก โดยมีการ
ฝึกอบรมพนักงาน และการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ส่วนบคุคลเปน็มาตรการเสรมิ

จงจำไว้ว่า ไม่ว่าจะใช้การ์ดเคร่ืองจักร
หรือมาตรการ ใดๆ ก็ตาม ส่ิงสำคัญทีสุ่ดคอื
อย่าละเลยหรือลืมใช้งานอย่างเด็ดขาด!

พ้ืนท่ีอันตรายด้วยบันไดหรือน่ังร้านก็จะมีเคร่ือง
ก้ันช่ัวคราวขวางไว้หรือใช้กระบวนการปิดเคร่ือง
จกัร (Lockout) เพือ่ปอ้งกนัไมใ่หค้นงานไดร้บั
อันตรายจากชิน้ส่วนเครือ่งจักรท่ีกำลังทำงาน

4. มาตรการเฝ้าระวังอันตราย (Aware-
ness means)

ในกรณีไม่สามารถใช้มาตรการป้องกัน
อันตรายจากเคร่ืองจักรท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ให้
ใชว้ธีิการปอ้งกนัทีมี่ประสทิธิภาพนอ้ยกวา่ ดงั
ต่อไปนี้

โล่ป้องกัน
ไฟฉาย ไฟวาบและไฟเตอืน
อุปกรณ์ปล่อยเสียงเตือน เช่น เสียงป๊ีบ

เสียงแตร และเสยีงไซเรน
ปา้ยเตอืน โซก้ั่น และเชอืกกัน้

5. การฝึกอบรมและข้ันตอนการทำงาน
ท่ีปลอดภยั (Training and procedures)

มาตรการทางการบริหารจัดการ เช่น การ


